
 

 

 

 

ΘΕΜΑ : «Αποςτολό οδηγιών και προγρϊμματοσ Τγειονομικόσ Εξϋταςησ και Πρακτικόσ Δοκιμαςύασ 

υποψηφύων  T.Ε.Υ.Α.Α, ακαδημαώκού ϋτουσ 2025-2026» 

χετ: 1. Φ.251/48781/Α5/06-5-2025/Τ.ΠΑΙ.Θ.Α,    2. Φ.251/41810/Α5/14-4-2025/Τ.ΠΑΙ.Θ.Α.         

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ ΚΑΣΑΘΕΗ Δ1ΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΙΩΝ ΓΙΑ ΣΟΤ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ T.Ε.Φ.Α.Α : 

 16 ΙΟΤΝΙΟΤ 2025 ζωσ και 27 ΙΟΤΝΙΟΤ 2025. 

 ΣΟΠΟ ΚΑΣΑΘΕΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ: 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΣΑΔΙΟ ΚΑΒΑΛΑ «ΑΝΘΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ» 

Δ/νςθ : Αμερικανικοφ Ερυκροφ ταυροφ - Περιγιάλι, ΚΑΒΑΛΑ 

https://goo.gl/maps/yc8JCRg8SQW1E6f88 

 

 Για τισ θμερομθνίεσ και ϊρεσ προςζλευςθσ των υποψθφίων για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. ςτο χϊρο κατάκεςθσ 

δικαιολογθτικϊν, υγειονομικισ εξζταςθσ και πρακτικισ δοκιμαςίασ μποροφν να ενθμερωκοφν ΟΙ 

υποψιφιοι από το πρόγραμμα που ακολουκεί. 

    Οι υποψιφιοι δθλϊνουν ςτθν Επιτροπι Τγειονομικισ Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ τα τρία (3) από 

τα τζςςερα (4) αγωνίςματα ςτα οποία επικυμοφν να εξεταςκοφν. Η διλωςι τουσ αυτι δεν μπορεί να 

τροποποιθκεί κατά τθ διάρκεια εξζταςθσ των αγωνιςμάτων. 

 

ΠΡΑΚΣΙΚΕ ΔΟΚΙΜΑΙΕ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ    ΑΓΟΡΙΩΝ 

 Δρόμοσ 200 μ. 

 Άλμα ςε μικοσ τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ. 

 φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 6 κιλϊν), τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ.   

 Κολφμβθςθ 50 μ. Ελεφκερο. 

 ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ   ΚΟΡΙΣΙΩΝ 

 Δρόμοσ 200 μ. 

 Άλμα ςε μικοσ  τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ. 

 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ  
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ  ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ & 

ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 
 

  

ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ 
ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ & ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η 

ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗ 

 
Καβάλα,  08.05.2025 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΚΑΒΑΛΑ 

 
Αρ. Πρωτ :4369/Φ.26.2 

ΣΜΗΜΑ Ε΄ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 
ΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 
 

  

   
   
Ταχ.Δ/νςη        : Εθνικήσ Αντίςταςησ 20      ΠΡΟ:     Όλα τα ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. των Δ/νςεων 
Ταχ.Κώδικασ    : 65110 Καβάλα -Τ.Θ. 1152  Δ/θμιασ Εκπ/ςησ Καβάλασ, Δράμασ, 
Πληροφορίεσ   : Απόςτολοσ Ξένησ  Ξάνθησ, Σερρών (μέςω των οικείων 

Δ/νςεων) 
Τηλέφωνα        : 2513 503543 ΚΟΙΝ:   Υ.ΠΑΙ.Θ. – Δ/νςη Εξετάςεων και 

Πιςτοποιήςεων 
Ηλ.Ταχ/μείο     : mail@dide.kav.sch.gr   Π.Δ.Ε. – Α.Μ.Θ. 
Ηλ. Δ/νςη          : http://dide.kav.sch.gr       Γενικά και Επαγγ. Λύκεια τησ χώρασ 

(μέςω των οικείων Δ/νςεων) 
        

https://goo.gl/maps/yc8JCRg8SQW1E6f88
mailto:mail@dide.kav.sch.gr
http://dide.kav.sch.gr/


 

 

 φαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 4 κιλϊν), τρεισ (3) προςπάκειεσ από τισ οποίεσ βακμολογείται θ καλφτερθ. 

 Κολφμβθςθ 50μ. Ελεφκερο. 

Διεφκυνςθ διεξαγωγισ αγωνιςμάτων για τον τίβο : 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΣΑΔΙΟ ΚΑΒΑΛΑ «ΑΝΘΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ» - Αμερικανικοφ Ερυκροφ ταυροφ, Περιγιάλι,    

ΚΑΒΑΛΑ. 

Διεφκυνςθ διεξαγωγισ τθσ Κολφμβθςθσ : 

                ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟ ΚΑΒΑΛΑ -Περιγιάλι, ΚΑΒΑΛΑ. 

                https://goo.gl/maps/Tnj3PZbsi128YR7WA  

 Οι υποψιφιοι κατά τθν προςζλευςι τουσ ςτον χϊρο κατάκεςθσ δικαιολογθτικϊν και 

υγειονομικισ εξζταςθσ, πρζπει απαραίτθτα να ζχουν μαηί τουσ τα εξισ δικαιολογθτικά : 

 Δφο (02) μικρζσ πρόςφατεσ, όμοιεσ φωτογραφίεσ. 

 Σο δελτίο εξεταηομζνου από το Λφκειό τουσ, όπου αναγράφεται ο κωδικόσ αρικμόσ του 

υποψθφίου. 

 Δελτίο αςτυνομικισ ταυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο αποδεικτικό τθσ ταυτότθτασ ζγγραφο. 

 Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ και αντίλθψθσ χρωμάτων. 

 Ακτινογραφία κϊρακα με ςχετικι γνωμάτευςθ. τθν ακτινογραφία πρζπει να επιςυνάπτεται 

φωτογραφία, ςφραγιςμζνθ & υπογεγραμμζνθ από τον γνωματεφοντα ιατρό. 

 Καρδιογράφθμα με ςχετικι γνωμάτευςθ και οπωςδιποτε ςφραγίδα Ιατροφ. 

 

 Eπειδι οι Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των ωμάτων Αςφαλείασ προθγικθκαν των Εξετάςεων για τα ΣΕΦΑΑ 

και προκειμζνου να μθν υποβλθκοφν οι υποψιφιοι ςτισ ίδιεσ ιατρικζσ εξετάςεισ, δίνεται θ δυνατότθτα 

ςε όςουσ επικυμοφν να είναι υποψιφιοι για τα Σμιματα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, να 

κατακζςουν είτε: 

  Α) Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ, καρδιογράφθμα και ακτινογραφία κϊρακοσ (όπωσ αναφζρεται 

παραπάνω). 

  Β)    Αντίγραφο Δελτίου Τγειονομικισ Εξζταςθσ. 

  Γ)    Βεβαίωςθ Ικανότθτασ.  

 θμειϊνεται ότι οι περιπτϊςεισ Β και Γ πρζπει να αναγράφουν ότι ο υποψιφιοσ ζχει κρικεί ικανόσ – 

κατάλλθλοσ από τισ αρμόδιεσ Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των τρατιωτικϊν χολϊν ι των Αςτυνομικϊν 

χολϊν ι των χολϊν Πυροςβεςτικισ Ακαδθμίασ ι των χολϊν Λιμενικοφ. 

 

ΟΔΗΓΙΕ ΠΡΟ ΣΟΤ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ 

 Οι υποψιφιοι δθλϊνουν ςτθν Επιτροπι Τγειονομικισ Εξζταςθσ και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ τα 

τρία (3) από τα τζςςερα (4) αγωνίςματα ςτα οποία επικυμοφν να εξεταςκοφν. Η διλωςι τουσ 

αυτι δεν μπορεί να τροποποιθκεί κατά τθ διάρκεια εξζταςθσ των αγωνιςμάτων. 

 Αναπροςαρμογι του προγράμματοσ προςζλευςθσ για τθν κατάκεςθ των δικαιολογθτικϊν 

προβλζπεται μόνο για τουσ υποψιφιουσ των ΓΕΛ-ΕΠΑΛ που εξετάηονται ωσ τισ 17 Ιουνίου, 

τουσ υποψιφιουσ που ςυμμετζχουν ςτισ εξετάςεισ ειδικϊν μακθμάτων από 18 Ιουνίου ζωσ 

και 30 Ιουνίου, κακϊσ και ςε άλλεσ εξαιρετικζσ και ζκτακτεσ περιπτϊςεισ, προςκομίηοντασ τθν 

ανάλογθ βεβαίωςθ.  

 Η θμερομθνία εξζταςθσ των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν των υποψθφίων κακορίηεται κατά τθ 

διάρκεια κατάκεςθσ των δικαιολογθτικϊν με βάςθ το επιςυναπτόμενο πρόγραμμα. Οι 

υποψιφιοι/εσ ςε εξαιρετικζσ περιπτϊςεισ (ςυμμετοχι ςτισ πανελλαδικζσ εξετάςεισ των 

ειδικϊν μακθμάτων) μποροφν να προςζλκουν για τθν υγειονομικι εξζταςθ και τθν κατάκεςθ 

των απαραίτθτων δικαιολογθτικϊν ςε άλλθ θμερομθνία εκτόσ των προγραμματιςμζνων. 

 ε περίπτωςθ μθ ςυμμετοχισ του υποψθφίου ςε αγϊνιςμα που ζχει ιδθ δθλϊςει με αίτθςι 

του ότι κα εξεταςτεί, ςθμειϊνεται ςτο πινάκιο θ ζνδειξθ ΑΠΟΤΙΑ και για τθν εξαγωγι του 

μζςου όρου υπολογίηεται ωσ βακμόσ του αγωνίςματοσ το μθδζν (0).  

 Ο υποψιφιοσ βακμολογείται μόνο αν ζχει λάβει μζροσ ςε ζνα (1) τουλάχιςτον αγϊνιςμα. Ο 

υποψιφιοσ που δε λαμβάνει μζροσ ςε κανζνα αγϊνιςμα α π ο κ λ ε ί ε τ α ι από τθ διαδικαςία 

επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Οι ακλθτζσ με διακρίςεισ που εμπίπτουν ςτον ακλθτικό νόμο, είναι υποχρεωμζνοι να 

προςζλκουν για κατάκεςθ τθσ  αίτθςθσ, Τγειονομικι εξζταςθ και Πρακτικι Δοκιμαςία. 

https://goo.gl/maps/Tnj3PZbsi128YR7WA


 

 

 Οι υποψιφιοι κατά τθ διεξαγωγι των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν υποχρεοφνται να 

ςυμπεριφζρονται κόςμια και να ςυμμορφϊνονται προσ τουσ κανόνεσ ευταξίασ, κακϊσ και 

πιςτισ τιρθςθσ των υποδείξεων και των ςυςτάςεων των μελϊν τθσ εξεταςτικισ επιτροπισ. 

 Ο υποψιφιοσ που εξετάηεται ςε περιςςότερεσ από μία (1) επιτροπζσ αποκλείεται από τθ 

διαδικαςία επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α με απόφαςθ τθσ επιτροπισ οργάνωςθσ εξετάςεων και 

επιλογισ. 

 ασ επιςθμαίνουμε ότι ςφμφωνα με τισ διατάξεισ τθσ παρ. 33 του άρκρου 39 του Ν.4186/2013 

(ΦΕΚ 193 τ. Α'), όςοι απόφοιτοι διεκδικοφν τθν ειςαγωγι τουσ ςτα Σ.Ε.Φ.Α.Α με τθ διαδικαςία 

του 10% των κζςεων ειςακτζων, χωρίσ νζα εξζταςθ, ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία επιλογισ με 

βάςθ τθ βακμολογία τθσ τελευταίασ εξζταςισ τουσ ςτα πανελλαδικϊσ εξεταηόμενα μακιματα 

και πρακτικζσ δοκιμαςίεσ. Οι υποψιφιοι αυτοί δεν ζχουν τθ δυνατότθτα θ δικαίωμα να 

εξεταςτοφν ξανά ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. Δυνατότθτα ςυμμετοχισ ςτισ 

πρακτικζσ δοκιμαςίεσ ζχουν μόνο όςοι ςυμμετζχουν ςτισ πανελλαδικζσ εξετάςεισ 2025. 

 

ασ επιςθμαίνουμε ότι ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ, που ιςχφουν από 1θΙανουαρίου του 

2010, κάκε ακλθτισ που κεωρείται υπαίτιοσ για άκυρθ εκκίνθςθ  αποκλείεται. Κατά τισ πρακτικζσ 

δοκιμαςίεσ των υποψθφίων για τα ΣΕΦΑΑ, κα μθδενίηεται ςτο ςυγκεκριμζνο αγϊνιςμα. 

 

 
ΠΡΟΟΧΗ 

 Παρακαλοφνται οι υποψιφιοι να προςζρχονται για τθν υγειονομικι τουσ εξζταςθ και πρακτικι 

δοκιμαςία ςτθν προγραμματιςμζνθ θμερομθνία εξζταςισ τουσ, για τθν αποφυγι 

ςυνωςτιςμοφ, ϊςτε να μπορζςουν να εξυπθρετθκοφν καλφτερα. Αν, ωςτόςο, οριςμζνοι 

υποψιφιοι ςτα αγωνίςματα τίβου δεν μποροφν να λάβουν μζροσ ςτθν προγραμματιςμζνθ 

θμερομθνία εξζταςισ τουσ για ςοβαροφσ λόγουσ, (Ειδικά μακιματα, αςκζνεια, ι ατφχθμα), 

αυτοί μποροφν να προςζρχονται φςτερα από επικοινωνία με τον Πρόεδρο τθσ Επιτροπισ μια 

άλλθ θμζρα, εκτόσ από τισ θμερομθνίεσ που κα εξεταςτοφν ςτο άκλθμα τθσ Κολφμβθςθσ.  

 Οι υποψιφιοι ςτθν Κολφμβθςθ δεν μποροφν να εξεταςτοφν άλλθ μζρα εκτόσ από τθν 

Παραςκευι  20-06-2025 και τθν Πζμπτθ 26-06-2025.  

 

                  ΓΕΝΙΚΑ  

 Παρακαλοφνται οι κ. Διευκυντζσ των ςχολικϊν μονάδων να επιςτιςουν τθν προςοχι των 

υποψθφίων για τισ ϊρεσ προςζλευςισ τουσ, ςφμφωνα με το πρόγραμμα των εξετάςεων ,και να 

αναρτθκεί αυτό ςτθν ιςτοςελίδα του χολείου.  

Οι Διευκφνςεισ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ παρακαλοφνται να προωκιςουν τθν εγκφκλιο 

αυτι  αμζςωσ ςτα ςχολεία τθσ αρμοδιότθτάσ τουσ, για να ενθμερωκοφν οι υποψιφιοι για τα 

Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Απαγορεφεται θ είςοδοσ ςτο ςτίβο και ςτισ κερκίδεσ ςε άτομα που δεν ςυμμετζχουν ςτθν 

επιτροπι θ δεν είναι υποψιφιοι. 

ΟΔΗΓΙΕ ΠΡΟ ΣΟΤ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ ΣΩΝ ΝΗΙΩΣΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ 

 Οι υποψιφιοι των νθςιωτικϊν περιοχϊν ζχουν τθ δυνατότθτα (λόγω μετακίνθςθσ) να 

κατακζςουν τα απαιτοφμενα δικαιολογθτικά τισ θμερομθνίεσ που κα επιλζξουν να εξεταςτοφν 

ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ με βάςθ το επιςυναπτόμενο πρόγραμμα. 

 Για οποιαδιποτε πλθροφορία, που αφορά τθν κατάκεςθ δικαιολογθτικϊν, τθν υγειονομικι 

εξζταςθ και τθν πρακτικι δοκιμαςία, ΟΙ υποψιφιοι μποροφν να απευκφνονται ςτο γραφείο 

Φυςικισ Αγωγισ τθσ Δ/νςθσ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Καβάλασ-Εκνικισ Αντίςταςθσ 20 - ςτον 5° 

όροφο- Γραφ. 543. Σθλζφωνο επικοινωνίασ 2513 503543. 

 

 



 

 

 

 Παρακαλοφνται οι κ. Διευκυντζσ των ςχολικϊν μονάδων να επιςτιςουν τθν προςοχι των  

                                υποψθφίων για τισ ϊρεσ προςζλευςισ τουσ, ςφμφωνα με το πρόγραμμα των εξετάςεων ,και να         

.                               αναρτθκεί  αυτό ςτο ςχολείο. 

Οι Διευκφνςεισ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ παρακαλοφνται να προωκιςουν τθν εγκφκλιο 

αυτι  αμζςωσ ςτα ςχολεία τθσ αρμοδιότθτάσ τουσ, για να ενθμερωκοφν οι υποψιφιοι για τα 

Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

 Απαγορεφεται θ είςοδοσ ςτο ςτίβο και ςτισ κερκίδεσ ςε άτομα που δεν ςυμμετζχουν ςτθν 

επιτροπι θ δεν είναι υποψιφιοι. 

ΟΔΗΓΙΕ ΠΡΟ ΣΟΤ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ ΣΩΝ ΝΗΙΩΣΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ 

 Οι υποψιφιοι των νθςιωτικϊν περιοχϊν ζχουν τθ δυνατότθτα (λόγω μετακίνθςθσ) να 

κατακζςουν τα απαιτοφμενα δικαιολογθτικά τισ θμερομθνίεσ που κα επιλζξουν να εξεταςτοφν 

ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ με βάςθ το επιςυναπτόμενο πρόγραμμα. 

 Για οποιαδιποτε πλθροφορία, που αφορά τθν κατάκεςθ δικαιολογθτικϊν, τθν υγειονομικι 

εξζταςθ και τθν πρακτικι δοκιμαςία, ΟΙ υποψιφιοι μποροφν να απευκφνονται ςτο γραφείο 

Φυςικισ Αγωγισ τθσ Δ/νςθσ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Καβάλασ-Εκνικισ Αντίςταςθσ 20 - ςτον 5° 

όροφο- Γραφ. 543. Σθλζφωνο επικοινωνίασ 2513 503543. 

 

 

Οι υποψιφιοι /εσ να προςζρχονται ςτισ εξετάςεισ ςφμφωνα με το πρόγραμμα λαμβάνοντασ υπόψθ το 

αρχικό του επωνφμου τουσ.  

                      ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ &  

 ΚΑΣΑΘΕΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΣΑΔΙΟ ΚΑΒΑΛΑ «ΑΝΘΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ» 

Αμερικανικοφ Ερυκροφ ταυροφ –Περιγιάλι – ΚΑΒΑΛΑ 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΣΙΒΟΤ 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΣΑΔΙΟ ΚΑΒΑΛΑ 

«ΑΝΘΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

Αμερ. Ερυκροφ ταυροφ –

Περιγιάλι - ΚΑΒΑΛΑ 

ΚΟΛΤMBΗΗ 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ 

ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟ ΚΑΒΑΛΑ 

 

Περιγιάλι Καβάλασ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΚΑΣΑΘΕΗ 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

ΦΑΙΡΑ – ΜΗΚΟ – ΔΡΟΜΟ 

(Αγόρια – Κορίτςια) 

09:00 – 13:00 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ 

(Αγόρια – κορίτςια) 

ΔΕΤΣΕΡΑ         16-06-2025 07:30 – 09:00 Α -Μ  

ΣΡΙΣΗ              17-06-2025 07:30 – 09:00 Ν - Ω  

ΣΕΣΑΡΣΗ        18-06-2025 07:30 – 09:00 Α -Μ  

ΠΕΜΠΣΗ        19-06-2025 07:30 – 09:00 Ν - Ω  

ΠΑΡΑΚΕΤΗ  20-06-2025 07:30 – 09:00 -------------- 10:00   Α - Ω 

ΔΕΤΣΕΡΑ        23-06-2025 07:30 – 09:00                             Α-Μ  

ΣΡΙΣΗ             24-06-2025 07:30 – 09:00 Ν-Ω  

ΣΕΣΑΡΣΗ       25-06-2025 07:30 – 09:00 Α-Ω  

ΠΕΜΠΣΗ       26-06-2025 07:30 – 09:00 ------------- 10:00   Α - Ω 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ  27-06-2025 07:30 – 09:00  Α-Ω  ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ  



 

 

 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ ΔΡΟΜΟ 200μ. ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ 
ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

βάροσ ςφαίρασ 6κ. 
ΚΟΛΤΜΒΗΗ 

50μ. Ελεφκερο 

20 μζχρι 25" 6.20μ. και άνω 14μ. και άνω Μζχρι 29" 

19 25"01 - 25"50 6.19μ.-6.05μ. 13.99μ.-13.60μ. 29"01 - 30"00 

18 25"51 - 26"00 6.04μ.-5.90μ. 13.59μ.-13.20μ. 30"01 -31"00 

17 26"01 - 26"50 5.89μ.-5.75μ. 13.19μ.-12.80μ. 31"01 -32"00 

16 26"51 - 27"00 5.74μ.-5.60μ. 12.79μ.-12.40μ. 32"01 - 33"00 

15 27"01 - 27"50 5.59μ.-5.45μ. 12.39μ.-12.00μ. 33"01 - 34"00 

14 27"51 - 28"00 5.44μ.-5.30μ. 11.99μ.-11.60μ. 34"01 - 35"00 

13 28"01 - 28"50 5.29μ.-5.15μ. 11.59μ.-11.20μ. 35"01 - 36"00 

12 28"51 - 29"00 5.14μ.-5.00μ. 11.19μ.-10.80μ. 36"01 - 37"00 

11 29"01 - 29"50 4.99μ.-4.85μ. 10.79μ.-10.40μ. 37"01 - 38"00 

10 29"51 - 30"00 4.84μ.-4.70μ. 10.39μ. - 10.00μ. 38"01 - 39"00 

9 30"01 - 30"50 4.69μ.-4.55μ. 9.99μ.-9.60μ. 39"01 -40"00 

8 30"51 -31"00 4.54μ.-4.40μ. 9.59μ.-9.20μ. 40"01 -41"00 

7 31"01 -31"50 4.39μ.-4.25μ. 9.19μ.-8.80μ. 41"01 -42"00 

6 31"51 -32"00 4.24μ.-4.10μ. 8.79μ.-8.40μ. 42"01 -43"00 

5 32"01 - 32"50 4.09μ.-3.95μ. 8.39μ.-8.00μ. 43"01 -44"00 

4 32"51 - 33"00 3.94μ.-3.80μ. 7.99μ.-7.60μ. 44"01 -45"00 

3 33"01 - 33"50 3.79μ.-3.65μ. 7.59μ.-7.20μ. 45"01 -46"00 

2 33"51 - 34"00 3.64μ.-3.50μ. 7.19μ-6.80μ. 46"01-47"00 

1 34"01 - 34"50 3.49μ.-3.35μ. 6.79-6.40μ. 47"01 -48"00 

0 34"51 και άνω 3.34μ. και κάτω 6.39μ. και κάτω 48"01 και άνω 

 



 

 

 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΘΗΛΕΩΝ  

ΒΑΘΜΟΙ 

   

ΔΡΟΜΟ 200µ.  

   

ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ  

   

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

 (βάροσ ςφαίρασ 4Κ)  

ΚΟΛYΜΒΗΗ 

50µ Ελεφκερο 

20  µζχρι 29"  5.15μ και άνω  11.00µ.και άνω  ζωσ 31"0  

19  29"01-29"50  5.14μ - 5.00μ  10.99µ.-10.60µ.  31"1-32"0  

18  29"51-30"00  4.99μ - 4.85μ  10.59µ.-10.20µ.  32"1-33"0  

17  30"01-30"50  4.84μ - 4.70μ  10.19µ.-9.80µ.  33"1-34"0  

16  30"51-31"00  4.69μ - 4.55μ  9.79µ.-9.40µ.  34"1-35"0  

15  31"01-31"50  4.54μ - 4.40μ  9.39µ.-9.00µ.  35"1-36"0  

14  31"51-32"00  4.39μ - 4.25μ  8.99µ.- 8.60µ.  36"1-37"0  

13  32"01-32"50  4.24μ - 4.10μ  8.59µ.- 8.20µ.  37"1-38"0  

12  32"51-33"00  4.09μ - 3.95μ  8.19µ.-7.80µ.  38"1-39"0  

11  33"01-33"50  3.94μ - 3.80μ  7.79µ.-7.40µ.  39"1-40"0  

10  33"51-34"00  3.79μ - 3.65μ  7.39µ.-7.00µ.  40"1-41"0  

9  34"01-34"50  3.64μ - 3.50μ  6.99µ.-6.60µ.  41"1-42"0  

8  34"51-35"00  3.49μ - 3.35μ  6.59µ.-6.20µ.  42"1-43"0  

7  35"01-35"50  3.34μ - 3.20μ  6.19µ.-5.80µ.  43"1-44"0  

6  35"51-36"00  3.19μ - 3.05μ  5.79µ.-5.40µ.  44"1-45"0  

5  36"01-36"50  3.04μ - 2.90μ  5.39µ.-5.00µ.  45"1-46"0  

4  36"51-37"00  2.89μ - 2.75μ  4.99µ.-4.60µ.  46"1-47"0  

3  37"01-37"50  2.74μ - 2.60μ  4.59µ.-4.20µ.  47"1-48"0  

2  37"51-38"00  2.59μ - 2.45μ  4.19µ.-3.80µ.  48"1-49"0  

1  38"01-38"50  2.44μ - 2.30μ  3.79µ.-3.40µ.  49"1-50"0  

0  38"51 και άνω  2.29μ και κάτω  3.39 µ. και κάτω  50" και άνω  

 

 

                                                                               

              Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΔΕ ΚΑΒΑΛΑΣ 

 

 

                                                                                                    α/α ΑΛΕΞΙΟΥ ΖΩΗ 
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